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Αν πιστεύετε ότι στο σπίτι σας είστε ασφαλής κάνετε λάθος! Η ηλεκτρομαγνητική
ακτινοβολία, τα απορρυπαντικά και τα αποσμητικά χώρου, το χλώριο στο νερό, η υγρασία
στο μπάνιο είναι μερικά απο  τα πολλά κρυφά "δηλητήρια" που απειλούν την υγεία μας.
Σύμφωνα με μελέτες , ο φούρνος μικροκυμάτων, η επίπεδη οθόνη της τηλεόρασης, το
απορρυπαντικό για τα πατώματα ή το αποσμητικό χώρου είναι προγραμματισμένα για να
μας σκοτώσουν. Ακόμη και το ψυγείο εκπέμπει ακτινοβολία, η οποία όμως εξασθενίζει σε
μια απόσταση 30 εκατοστών. Αντίθετα, ο φούρνος μικροκυμάτων μάς βομβαρδίζει έως τα 2
μέτρα, όπως και το ασύρματο τηλέφωνο, το στερεοφωνικό συγκρότημα, ο υπολογιστής-
ακόμη και τα ντίμερ που ρυθμίζουν την ένταση σε ένα φωτιστικό. Αλλά υπάρχουν και άλλοι
εχθροί. Η μούχλα που μαζεύεται πολλές φορές είναι αόρατη και ευθύνεται για πολλές
αλλεργίες, άσθμα και άλλα αναπνευστικά προβλήματα, το χλώριο και το φθόριο στο νερό
που πίνουμε από τη βρύση, τα αρωματικά κεριά.
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